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Mot du Président 

Aquaforme, mise en forme 

Article de Emmanuel Byiringiro, infirmier Centre de jour 

pour diabétiques de l’Hôpital Notre-Dame du CHUM  

Conseil d’administration et liens importants 

Renouvellement et don 

Services et activités 

  
À ne pas manquer : 
 
Conférences 2010-2011 

Soirée de  Noël, du 4 décembre 2010 

 
 

Que l’automne soit doux pour vous 
mais nous vous souhaitons surtout 

 un superbe temps des Fêtes 2010-2011 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Vos administrateurs  
2010-2011 

 
Pierre Boileau, président 

Denis Cadotte, vice-président 
Jean-Pierre Desroches, trésorier 

Marguerite Daoust, secrétaire 
 

Administrateurs 
 

Gérard Bonin  
Hervé Germain 
Robert Maranda 

 

Il est à noter que les produits annoncés dans notre journal ne sont pas 

nécessairement recommandés par L’Amicale 

Des liens des plus  intéressants 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il ne faut pas oublier l’importance 

d’un examen annuel de vos yeux. 

 

RD les Laboratoires de la Rétine : 

www.laboratoiresdelaretine.com 

 

Amicale des diabétiques : 

www.amicaledesdiabetiques.com 

 

Diabète Québec : 

www.diabete.qc.ca 

Mot du président 
 
Bonjour chers membres, nous avons entamé  notre  année d’activités avec vigueur et enthousiasme 
par nos nouvelles conférences, l’aquaforme, la mise en forme douce, les visites à l’épicerie, notre 
souper de Noël qui approche à grands pas; le 4 décembre prochain qui est très apprécié autant par 
les membres que par leurs invités (es). 
 
Je voudrais souhaiter la bienvenue à un nouveau directeur sur le Conseil d’administration en la 
personne de Monsieur Robert Maranda qui saura apporter une généreuse collaboration à notre 
Conseil d’administration. 
 
 Comme vous le savez depuis un certain temps, nous avons notre propre site Internet 
(www.amicaledesdiabetiques.com) développé grâce au précieux travail de Monsieur Gérard Bonin, 
administrateur et de Francine Léveillé notre directrice générale. Ce site se veut un autre lien entre 
vous nos membres, les futurs membres et nous. Nous espérons que vous l’utiliserez en grand nombre 
pour rester en contact avec votre Amicale, car nous voulons avoir de vos nouvelles aussi. 
 
Depuis peu nous avons notre propre caméra vidéo pour filmer les conférences et autres faits 
importants qui pourront survenir dans le futur et ainsi les avoir en souvenir. Cette caméra est un don 
d’un de nos membres et administrateur en la personne de Monsieur Jean-Pierre Desroches. Je tiens 
personnellement et au nom du Conseil d’administration de l’Amicale à le remercier sincèrement pour 
son don,  merci Jean-Pierre. 
 
N’oublier par notre souper de Noël ou j’espère vous voir très nombreux avec le sourire et que vous 
vous amusiez. Si vous désirez avoir des billets adressez vous à Francine ou à Lise à notre 
permanence de l’Amicale. (514-890-8000 poste 25358). 
 
Comme je ne vous écrirai pas, avant les Fêtes, un autre mot du président, je tiens à vous souhaiter un 
bon et Joyeux temps des Fêtes et à l’année prochaine. 
 

Pierre Boileau 

http://www.laboratoiresdelaretine.com/
http://www.amicaledesdiabetiques.com/
http://www.diabete.qc.ca/
http://www.amicaledesdiabetiques.com/
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Bien vivre avec le diabète 
 

 

 
 
 
 

 
 
Le diabète est une maladie chronique incurable causée par une carence ou un défaut d'utilisation de 
l'insuline entraînant un excès de sucre dans le sang.  Toutefois il est possible de mieux vivre avec le 
diabète lorsque la personne diabétique exerce un meilleur contrôle de sa maladie. De plus, l’équilibre 
de vos glycémies réduit votre risque de complications à long terme. 
 
Parfois la personne diabétique peut avoir l’impression d’être prise dans du sable mouvant à cause du 
diabète mal contrôlé et ne sait pas quoi faire pour s’en sortir. C’est le moment d’aller chercher de l’aide. 
 
 Il existe plusieurs ressources disponibles qui vous tendent la main pour vous venir en aide, pour vous 
donner des outils et des connaissances nécessaires. En effet, certaines connaissances sont 
indispensables  pour avoir un meilleur contrôle de son diabète.  Informez-vous auprès de votre 
médecin. 
 
La qualité des soins dans les maladies chroniques dépend directement de la capacité des patients à 
gérer quotidiennement leurs maladies. Ainsi donc, la personne diabétique est la mieux placée pour 
exercer un meilleur contrôle de son diabète. Par conséquent, développer une attitude positive active et 
responsable dans le traitement est un des éléments les plus importants de la maîtrise du contrôle de la 
maladie. 

 

Surveillance de la glycémie 
 

L'autocontrôle de la glycémie se fait à l'aide d'un petit appareil, appelé glucomètre ou lecteur de 
glycémie, qui permet de mesurer le taux de glucose dans le sang.  
 

La surveillance de la glycémie joue un rôle essentiel dans la gestion efficace du diabète. L’autocontrôle 
glycémique est indispensable afin de permettre à la personne diabétique de prendre conscience de sa 
maladie.  
 
Des contrôles fréquents permettent non seulement de savoir si votre taux de glucose sanguin est bas 
ou élevé; ils permettent également de mieux comprendre comment votre mode de vie, votre 
alimentation et vos médicaments influent sur votre taux de glucose afin d'apporter les modifications 
nécessaires pour prévenir les complications.  
 
Conseils pratiques sur l’utilisation du glucomètre 
 
Dès l'achat de votre glucomètre, remplissez le bon de garantie afin de vous faire enregistrer chez le 
fabriquant. Vous bénéficiez d'une assistance technique, de piles neuves gratuites et de carnets de 
surveillance en téléphonant au numéro indiqué sur le bon de garantie. Conservez précieusement ce 
numéro de téléphone ainsi que le numéro de série de votre lecteur de glycémie. 

Utiliser pour chaque contrôle du matériel neuf. Ne jamais réutiliser les lancettes (risque d'infection et 
risque de douleur).  

Par :  
Emmanuel Byiringiro 
Infirmier Clinicien 
Centre de Jour pour Diabétiques 
De l’Hôpital Notre-Dame du CHUM 

http://www.diabete.qc.ca/html/le_diabete/questcequedia.html#_


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous devez renouveler si la date d’expiration, sur votre carte de membre est 
échue ou près de l’être. Pour les nouveaux membres qui ont eu une adhésion gratuite d’une 

période d’un an à Diabète Québec ainsi qu’à l’Amicale durant la première année vous n’avez pas à 
renouveler votre abonnement. Si vous n’avez plus votre carte de membre et que vous ignorez la 

date d’expiration de cet abonnement, vous aurez ces informations en nous téléphonant au bureau  
514-890-8000 poste 25358 MERCI À VOUS TOUS ! 

(     ) Nouvelle adhésion  (    ) Renouvellement  (   ) Modifications 
 

Diabétique de type 1    (   ) Date de naissance :        
Diabétique de type 2    (   ) Année du diagnostic :    
Diabète de grossesse    (   ) No membre :      
Conjoint(e) de personne diabétique (   ) 
Parent d’enfant(s) diabétique(s)  (   )    Affiliée à Diabète Québec 061- 60542 
 
Nom        (  ) M (    ) Mme  :             
 
Prénom :             
 
Adresse :             
 
Ville :       code p._______   
  
 
Tél. résidence :            
 
Tél. bureau :         
 
Courriel :           
Oui, je veux recevoir le Journal L’Amical par courriel   (   ) 
  

Abonnement Revue Plein Soleil : français (  )  anglais (   )   
 
Signature :       Date      
 
Profession :             Loisirs :       
       

L'Amicale respecte votre droit à la confidentialité. Elle ne loue pas et ne vend pas sa liste de membres à d'autres 
entreprises ou organisations. 

Fondée en 1989, à des fins purement charitables et philanthropiques, l’Amicale des diabétiques  
est basée sur le bénévolat. Elle est un organisme privé à but non lucratif et offre des services 
d’éducation, d’information et d’entraide à ses membres ainsi qu’à leur entourage.  

Formulaire d’adhésion, de renouvellement ou de modifications 
Cotisation de 20$ annuellement. 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nombre de billets   Chèque à l’ordre de l’Amicale des diabétiques 
 

Nom               

Prénom              

Adresse              

Ville       Code postal      

Tél. : (       )     Date        

. 
 
 
 
 
 
 

Samedi 4 décembre 2010  
 

à la salle St-Jean-Berchmans (angle Rosemont/Cartier). 
 

Dès 18 h 30 : savoureux repas du Buffet AmieJoie. 
Danse tout au long de la soirée au son  

de la musique d’Eddy  Demers 
Nombreux prix de présence. 

Tout ça au coût de 22 $ 
 

Pour plus d’information (514) 890-8000 poste 25358  
 

Pas de billets vendus à la porte 
il faut absolument réserver et payer  

avant le  15  novembre 2010 
 
 
 
  
 
  

Souper et Soirée de Noël 2010 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Service pharmacologique personnalisé 

Préparation de piluliers & de seringues d’insuline 

Produits spécialisés pour diabétiques 

Impression des résultats de votre glucomètre 

Remplacement appareils de glycémie & stylos à insuline 

Cathéters, réservoirs & accessoires pour pompe à insuline 

Livraison locale & postale 

Pharmacie  

Taen Bouakeo 
1384 Ontario E. (coin Plessis) 514-526-7777 

Services Offerts en Pharmacie 

Centre de Services aux Diabétiques 

 
 
  




